Lyzarsky kurz sekundy 2012

TERMIN: 2.E - 25.2. - 3.3.2012 (od soboty do soboty)
2.F - 3.3. - 10.3. 2012 (od soboty do soboty)
Casy odjezdu a pfijezdu budou v€as upfesnény.
MISTO: Harrachov v Krkonosich

UBYTOVANI: http://www.penzionunion.cz/ - plna penze, pitny rezim

CENA: ¢lenové Sportovniho klubu 3 500,-K¢&
ostatni: 3 800,- K&

Cena zahrnuje: ubytovani, plna penze, pitny rezim, dopravu, Urazové pojisténi, ceny, material

Cena nezahrnuje: vieky (pfedbézné pocitejte s Castkou 1 500,- az 2 000,- (¢astka bude
zaviset na snéhovych podminkéch, na aktualnich cenach platnych ve skiareélu, hromadnych
slevach a zdatnosti lyZzafu — lyZarsky zdatni jedinci ,projedou” ¢astku vétSinou celou, méné
zdatni ¢i zaCatecnici astku mensi. Vleky budeme vyucétovavat presné podle toho, kolik kdo
projede.)

ZPUSOB PLATBY: Platby prob&hnou ve dvou splatkach.

1. splatka: 3500,- K& (¢lenové) a 3 800,- K¢ (ostatni) — platba byla uskute¢néna
2. splatka: 1 500,- az 2 000,- K& (na vleky - v€as upfesnime) — v hotovosti tésné pred odjezdem

2.E - v hotovosti pfinést v tydnu od 20.2. do 24.2. 2012
2.F - v hotovosti pfinést v tydnu od 27.2. do 2.3. 2012

STORNOPOPLATKY

Méné nez 14 dni pfed odjezdem - stornopoplatek za dopravu. DalSi stornopodminky v zavislosti na
podminkach ubytovaciho zafizeni.

PROGRAM:

Hlavnim cilem je naucit zaky zakladnim lyzarskym dovednostem. Prakticka cinnost je doplnéna
teoretickymi prednaskami (historie lyzovani, lyzarska vyzbroj a vystroj, mazani lyzi, nebezpeci hor a
zdravovéda - prvni pomoc). Nezbytnou soucasti kurzu jsou téz zdbavné vecery na chaté.

Program kurzu je rozdélen do dvou ¢asti — sjezdovy a béZecky vyevik. STUDENTI MUSI MIT
SJEZDOVE I BEZECKE LYZE!!! Kurzu se mohou ztéastnit i tplni za¢ateé¢nici jak na sjezdovkach,
tak na bézkach. Studenti budou rozdeéleni do druzstev podle sjezdové a bézecké zdatnosti. Jeden den
je zarazen celodenni vylet na bézkach prizptisobeny zdatnosti lyzatrti. Jedno odpoledne je odpocinkové
bez lyzi, zpravidla hry na snéhu nebo prochazka.

POVINNE VYBAVEN:I:

Sjezdové lyze se sefizenym bezpecnostnim vazanim (potvrzeni o sefizeni — nam staci od
rodi¢l, pojiStovny vétSinou vyZaduji odborné sefizeni v pfipadé feSeni Urazu), sjezdové boty a
halky, feminky na svazani lyzi a obal na lyze, lyzafska helma (POVINNA), lyzafské bryle —
boty i lyze v obalu!

BéZecké lyze (dobré jsou feminky na svazani) a hulky (nestaci sjezdové — béZecké jsou vysSi
a s bodci) svazané v obalu, béZecké boty. Pokud mate bé&zky s protiskluzovou skluznici tzv.
Supinky, staci sjezdovy vosk pro uleh&eni skluzu z kopce. Vyhody ,Supinek” — neklouze to do
kopce. Nevyhody — z kopce se lyZaf nesveze, musi se stale odrazet halkami — zvazte to.
Pokud mate lyZze hladké, jsou nutné zakladni vosky + korek na roztirani vosku. Nepodceriujte



prosim vosky, bez nich se déti dost nadfou a zbyte¢né se trapi. Vosky staci napf. do dvojice
jednu sadu. Pokud si lyZe puajéujete, nechte si poradit od odbornika, dulezité je uvést zdatnost
lyzarfe. http://www.lyze-lyze.cz/l/179-jak-vybrat-sjezdove-lyze-spravna-delka-lyzi.html

DOPORUCENA VYBAVA:

lyzafské kalhoty, tepla zimni bunda, pfipadné celd kombinéza, obleCeni na bézky (vétrovka), 2 X
teplé lyzarské rukavice, 2x ¢epice (nutna lyZarska kukla nebo tenka ¢epice pod helmu), Sala, tricka,
svetry, mikiny, teplé ponozky, do sjezdovych bot doporu¢ujeme podkolenky, obleeni do chaty
(tepldky, kalhoty apod.), pfezuvky do chaty, atd...hygienické potfeby, mastny krém na oblicej,
opalovaci krém, slunecni bryle, psaci potfeby, batizek a lahev na piti (nutné na celodenni vylet),
elastické obinadlo a naplast, ....boty vhodné do snéhu, v pfipadé nedostatku snéhu turistické

- navycviku neru¢ime za mobilni telefony Zakd ani za dalSi elektronické pfistroje

- navycvik je zakazano vozit pfenosné notebooky

PRED ODJEZDEM ODEVZDAT:

Prohlaseni o zdravotnim stavu a odpovédnosti za Skodu
(do 17.2.2012 — formuléafe k dispozici na internetu)

U AUTOBUSU:
= Prohlaseni o bezinfekénosti (pfi odjezdu) — datum nesmi byt starSi nez 1 den
= Kopii_ prikazky zdravotni pojiStovny (pfi odjezdu)
= QOsobni léky s informaci, zda je zak uziva sam (pfi odjezdu)

— to v8e v obalce se j[ménem

UPOZORNENI RODICUM

Vzhledem k tomu, Ze béhem lyZarského vycviku pfebirame za vaSe dité odpovédnost, upozoriiujeme
vads na nésledujici fakt. Pokud vaSe dité bé&hem lyZzaiského vycviku porusi hrubé fad vycviku
zejména: koufenim, pitim alkoholu, drzenim ¢i nabizenim navykovych latek, opakovanym neplnénim
pfikazh vedeni vycviku, neustalym poruSovanim denniho reZimu vycviku, apod. bude okam?zité
vylou€eno z vycviku. V takovém pfipadé jste povinni urychlené zajistit odvoz vaseho ditéte z hor zpét
domu na vaSe naklady. Zaplacené ubytovani se nevraci !

S fadem lyzafského vycviku budou Zaci seznameni pfed vycvikem.

V pfipadé dalSich dotaz(i nas miZzete kontaktovat na 7 E-mail: sk@qgykas.cz.



