Seznam potiebnvch a doporuéenych véci

Obleceni na lyZe

Bunda, svetr (mikina, fleecova bunda) — nejlépe ke krku (rolak), spodni vrstva — termopradlo,
nat¢lniky (minimalné 3 vrstvy)

sal, rukavice 2x — velice dulezité, kdyz jsou jedny mokré apod., Cepice 2x

prilba - pokud nevlastnis, zakoupit nebo pujcit!!! Je to vase vstupenka na svah!!!
lyzatské bryle, slunecni bryle — bryle nepodceiiovat, za ostrého slunce nebo naopak Spatného
pocasi jsou doslova nutnosti. Pfi hustéjsim snéZeni je bez bryli nulova orientace.

lyzatské kalhoty (oteplovacky) nebo kombinéza, podvlékaci kalhoty (puncochéce, spodky),
lyzatské ponozky 2x - zvySené pod kolena chrani holené proti otlakiim bot — kratké ponozky
mohou byt pfi¢inou neptijemnych bolesti

Lyzarska vybava

Sjezdové lyze a hole nebo snowboard — nejlépe ulozené ve vaku

Lyzatska obuv

Sjezdové vosky — staci alespon svicka, jsou také sjezdoveé krémy a vosky univerzalni tekuté
Dalsi obleceni pro pobyt na chaté a venku

Svetr, tricka (teplej$i halenky, kosile, mikiny), spodni pradlo, ponozky, teplakova souprava
(Sustakova), kalhoty na chozeni — 1épe elastické nebo Sustakové, rifle nejsou idealni pro
pohyb na horach, pyZamo, preztivky — ulozit na povrchu batohu, boty na chozeni (pevné
$nérovaci, odolné horskym podminkam), plavky

Batohy a lahve

1x velky na vSechny potfebné véci. Nedoporucuji staré typy krosen s hlinikovou konstrukei.
Jsou neskladné a tidi¢i je nemaji pii1 nakladani pfilis v lasce, 1épe misto nich velké tasky.

1x maly — pro drobné véci na vylet nebo na svah (domluva ve skupince)

Ix lahev nebo termoska — dilezité mit tekutiny i na svahu (lze doplnit prostfednictvim
restauraci na svahu nebo obchodu)

Hygienické potreby

Rucénik, osuska (zahranic¢i obvykle standard na pokojich), pasta, zubni kartac¢ek, mydlo (gel),
Sampon, hieben, krém denni, krém na opalovani s UV filtrem (na horach nepodcenovat),
toaletni papir (v zahrani¢i standard na WC), kapesniky

Doklady a penize

Penize pro osobni potiebu, prikaz zdravotni pojistovny, obcansky prikaz nebo pas

Ptehled cen: restaurace v lyzaiskych stifediscich maji sluSnou skalu jidel, piti 1 dezert. Ceny
jidel se pohybuji cca od 7-15 euro, polévek 3-5 euro, piti 2-3 eura

Ceny potravin v obchodech jsou uz srovnatelné s CR, ba nékteré dokonce i niZi.

Osobni léky
Podle individudlni potieby, sebou pruzné obinadlo, naplast na puchyie

Ostatni véci
Blok, psaci potteby, knizka, kapesni piehravace, hry apod.



