Seeboden – Korutany - Rakousko
Minulý rok jsme začali tradici pořádání lyžařských kurzů v Alpách pro vyšší gymnázium. Tentokrát se na tuto akci vydali studenti 5.E, 5.F a 1.A. Termín  14. - 20. 3. 2010 se ukázal jako dobrá volba. Sjezdovky nebyly tak plné a navíc nám neskutečně přálo počasí. Prakticky po celý pobyt jsme do sebe mohli vstřebávat paprsky již jarního slunce. 
Prostřednictvím cestovní kancelář CK 2 jsme navštívili Rakouské Korutany, nedaleko města Spittal.   

Nedělě 14. března (1. den) – odjezd v 9.00 stihli všichni, až na pár drobností, shánění hůlek, helmy, apod. se nic mimořádného nestalo a my mohli vyrazit. Cesta vedla přes Benešov, Tábor, České Budějovice na přechod Dolní Dvořiště, odtud na Linz, Salzburg a dále směrem na jih přes Tauernský tunel do Korutan. Vše probíhalo bez větších problémů, zadní část busu začala pět písně při kytaře, zvyšovala náladu ostatních a nervy pana řidiče.
Osm hodin cesty je nutné něčím vyplnit, a tak co utichli zpěváci, nasadili jsme film Vykoupení z věznice Shawshank, což některé uvedlo k pozornosti a zbytek ke spánku.
Kolem 17.00 jsme dorazili do našeho přechodného bydliště. V městečku Seeboden u břehů jezera Millsätter See nás přivítala žlutá budova pensionu Postwirt. Po úvodní administraci jsme zjistili, že se nám zde bude hodně líbit. 
Za sebe mohu říci, že různých pensionů a ubytoven na lyžácích už jsem viděl dost, ale tohle bylo na školní poměry luxusní. Veliké pokoje se sociálním zařízením, prostorné skříně a nábytek čišely čistotou a v některých pokojích byly televize, jejichž úhlopříčka značně přesahovala 1 m. To ocenili zejména milovníci filmů, a proto se hned první večer začala v pokojích rozléhat, německá mutace Pirátů z Karibiku.
Po dlouhé cestě nám pěkně vyhládlo, ale místní večeře nechala zapomenout na podivné chutě školní jídelny a my se tak mohli pustit do salátů, polévky, hlavního chodu a závěrečných dezertíků.

Pondělí 15. března (2. den) – začíná pracovní týden, ale my nemusíme tentokrát spěchat do školy, neujela nám tramvaj, nezapomněli jsme domácí úkol či vyvenčit psa. Scházíme se u snídaně, která má stejné parametry jako večeře. Krátce řečeno – výborná, salámy, šunky, sýry, marmelády, med, nutela, müsli, káva, čaj, kakao, atd.
Po jídle balíme naše lyžařské a snowboarďácké nádobíčko a vyrážíme do 1. střediska. Tím je Gerlitzen ležící nad jezerem Ossiacher See v blízkosti města Villach. Počasí přeje a my se poprvé vyvážíme lanovkou nahoru. Dole jaro bez sněhu, nahoře krásné bílé plochy a stužky sjezdovek. Začíná rozřazovačka do družstev. K tomuto účelu posloužila modrá sjezdovka č. 4, která se ovšem tvářila spíše červeně. Bylo to o to náročnější, že se mezi nás vmíchal nepříjemně studený, přízemní vítr, který dával nejevo, že sundání rukavic, bude trestat výrazným snížením teploty našich prstů.
Vše se ale podařilo, vznikla tak čtyři družstva lyžařů a jedno snowboarďáků. Je třeba podotknout, že výkonnostní rozdíly sice byly, ale nebyl zde nikdo, komu by lyže neříkaly pane. To ocenili zejména takové lyžařské legendy, jako jsou Pavel, Kuba, Radek, Monča a Petra. Všichni pilně trénovali a za nedlouho už ani nebylo znát, do jakého družstva kdo patří.
Gerlitzen má 51 km sjezdovek, nejvyšší bod leží ve výšce 1911 m. Patří k menším rakouským areálům, ale na úvod, pro rozježdění, byl velice sympatický. 
Příjemný den umocnila opět večeře, a kdo neměl dost lyžování, mohl se zúčastnit večerní přednášky věnované historii tohoto sportu.      

Úterý 16. března (3. den) - po snídani míříme do největšího místního střediska Bad Kleinkirchheimu. Se svými 103 km sjezdových tratí budí v některých pozornost, aby se zde neztratili. Proto také při výjezdu na vrchol ve výšce 2055 m, neprovádíme jen rozcvičku našich těl, ale také trénink mozkových závitů u mapy, abychom si zapamatovali, jak se dostaneme zase zpátky. Ono totiž přejet na druhou stranu a zpět zabralo dost času. Ovšem na druhou stranu, to byla velká výzva, a tak se podstatná část týmu do toho pustila. Při dosažení opačné strany následoval oběd na doplnění energii, no a zase byl čas, vydat se zpět. Zvládli jsme to úspěšně a zbylo i trochu času dát nějakou tu sjezdovku na té „naší“ straně. Mezi zajímavé patřila černá č. 8, která nese jméno po slavném rakouském sjezdaři Franzi Klammerovi. Z jejího závěrečného hangu je vidět co je to "Bad" (lázně) Kleinkirchheim. Je zde krásný pohled na termální bazény, které jsou pro toto údolí typické. Přes den lyžování, večer relaxace v teplé vodě. Tady jsme si to nevyzkoušeli, ale to nás nemrzelo, protože čvachtání v bazénu jsme měli v programu také, ale ve Spittalu. 
Večeře byla tradičně velkolepá a čas po ní byl vyplněn přednáškou, tentokrát o lyžařské výzbroji.

Středa 17. března (4. den) – byl 3. dnem lyžování, všeobecně označován jako „Kritický den“. Je pravda, že energie z prvního dne pomalu opouštěla unavená těla, a tak bylo nutné k tomu přizpůsobit harmonogram. Dopolední program byl vyplněn lyžováním na nejbližším středisku Goldeck, které jsme viděli i z oken našeho pensionu.
Po snídani jsme dorazili k dolní nástupní stanice, která je přímo na pokraji města Spittal. To jsme ještě netušili, co nás čeká. Přijela starší kabinová lanovka a my věděli, že pojedeme minimálně na 2x. Kabina se přehoupla přes řeku Drávu a šplhala doprostřed kopce. Zde bylo nutné přestoupit na její stejně starou sestru o menší kapacitě, která nás vyvezla až nahoru. Chvíli tedy trvalo, než jsme se všichni vysoukali nahoru. Odměnou nám byl nejslunnější den, ze všech těch slunných. 30 km hezkých sjezdovek, kde se i modré tvářily hodně červeně, byly příjemným zážitkem. Na protilehlé straně kopce ležela jediná, opravdu modrá, sjezdovka č. 7. Jednalo se o panoramatickou trasu, téměř po vrstevnici, s krásnými výhledy. O to zajímavější byla cesta lanovkou nahoru. Zařízení mělo své zlaté časy dávno za sebou, připomínalo lanovku, kterou se vezla rodina Homolkových za panoramaty na Sněžku. Pikantností bylo to, že se trať 2x lomila v zatáčkách, na místních sloupech označených, k našemu obveselení, přímo jako 1. a 2. kurve. V těchto zákrutách bylo velice důležité věnovat pozornost správnému posezu na sedačce. Po té co se tažné lano namotalo na otočné kolo, trhlo s posádkou sedačky v novém směru, a ta měla co dělat, aby zůstala součástí lanovky. Poprvé v životě jsme zažili, že cesta z kopce, byla psychicky méně náročnější, než vzhůru.
Po opětovném slanění dolů do údolí, jsme v pensionu vyměnili lyže za plavky a jeli si užívat do bazénu Drautal Perle. Byla to příjemná změna s možností relaxace ve vířivce. Většina ovšem pokračovala ve sportovních aktivitách prostřednictvím plavání a především ve sjíždění tobogánu. Ten jsme za nedlouho zcela ovládli, nenápadně vyšťouchli rakouské kindery a začali boj s časomírou, kdo sjede dolů nejrychleji. Závodníci postupně pilovali techniku, v rámci co nejmenší třecí síly se jezdilo vleže pouze po patách a lopatkách a časy se stále zlepšovaly. Nakonec se vítězem stal Bouchi, který sice zpočátku nedosahoval nejlepších časů, ale v poslední jízdě proletěl troubou doslova, jako dělová koule v rekordu dne 10,5 s.
Po bazénu všem krásně vyhládlo, proto jsme návrat načasovali přímo na večeři. Večer byl tentokrát  ve znamení přednášky zaměřené na sporty na lyžích.

Čtvrtek 18. března (5. den) – opět krásně a další středisko. Tentokrát nás přivítal Katschberg. Skládá se ze dvou částí, my navštívili Aineck. Dopoledne, kdy bylo ještě dost sil, jsme jezdili na černé sjezdovce č. 11a. Byla označena jako 100% Gefäll die Direttissima, což lze volně přeložit, že je to hodně prudce dolu. A opravdu bylo, v některých místech byl sklon dost zajímavý, ale my už byly tak rozježděni, že to nečinilo nikomu žádné problémy. Další místní populární tratí je sjezdovka, označena po vzoru rakouských dálnic A1. Jedná se o přehlednou širokou trať s menším sklonem, která svou délkou 6000 m, patří k nejdelším v Korutanech. Přímo u obědové restaurace byla cvičná slalomová trať. Pro vstup na ní bylo sice nutné zaplatit 1 euro, ale našlo se dostatečné množství závodníků, kteří chtěli dobýt medaile, neboť na večer bylo připraveno slavnostní vyhlášení. Byl to večer poslední a na něm bylo třeba zhodnotit vše, co se událo. Závod slalomu, jízdu na tobogánu, výdrž pod vodou a také to, že se nám zde ohromně líbilo.

Pátek 19. března (6. den) – ráno už tak klidné nebylo. Musely se vyklidit pokoje a vše zabalit. Panoval trochu chaos, ale čas na snídani si našli všichni. Bylo vidět, že předchozí dny lyžování přinesly na mnohé patřičnou únavu, bolela kolena či jiné části těla. Proto řada z nás uvítala opětovnou návštěvu bazénu, jakousi rehabilitaci. Našli se ale i nadšenci, kteří znovu dobyli Goldeck, aby naposledy projeli své lyže. Byly to úžasné dny a my věděli, že zvykat si znovu na pracovní režim školy, bude hodně těžké. Odpoledne jsme odjeli domů a kolem 23.00 jsme byli opět v Praze. Tak ahoj Korutany:)
Za pedagogy děkuje všem účastníkům vedoucí kurzu Radoslav Gřešek
