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1. Vznik psychologie jako vědy 

 Definice psychologie 

 Předvědecká psychologie (antika) 

 Zrod vědecké psychologie (psychofyzika) 

 Rozdíl psycholog x psychoterapeut x psychiatr 

2. Environmentalistická teorie determinace 

 Vznik 

 Definice 

 Předchůdci 

 Behaviorismus, neobehaviorismus 

3. Nativistická teorie determinace 

 Vznik 

 Definice 

 Předchůdci 

 Racionalistické a iracionalistické teorie 

 Psychoanalýza, neopsychoanalýza 

4. Interakcionistická teorie determinace 

 Vznik 

 Definice 

 Předchůdci 

 Humanistická psychologie, logoterapie 

5. Vývojová psychologie 

 Piaget 

 Erik Erickson 

 Zóna proximálního vývoje 

 Teorie attachementu 

 Life-span teorie 

6. Čití a vnímání 

 Bottom-up a top-down procesy 

 Faktory 

 Zákony 

 Klamy 

 Sociální podmíněnost 

 



7. Myšlení, inteligence 

 Indukce a dedukce 

 Rozhodování 

 Řešení problémů 

 Metakognice, exekutivní funkce 

 Inteligence a její druhy (teorie) 

8. Paměť 

 Senzorická 

 Krátkodobá 

 Dlouhodobá 

 Vyvolávání a zapomínání 

 intervence pro zapamatování 

9. Učení 

 Pokus a omyl 

 Imprinting  

 Klasické a operantní podmiňování 

 Sociální učení 

 Učení vhledem 

 Intervence pomáhající učení 

10.  Emoce 

 Funkce 

 Regulace  

 Emoční inteligence 

 Teorie  

11.  Motivace 

 Potřeby a pudy 

 Historické teorie 

 Moderní teorie 

 Leadership 

 Intervence  

12.  Vůle  

 Teorie 

 Volní proces, volní akt 

 Konflikty implicitních motivů a explicitních cílů 

 Intervence proti prokrastinaci 

 

 



13.  Poznávání osobnosti 

 Historie zkoumání 

 Idiografický a nomotetický přístup 

 Vlastnosti a rysy 

 Temperament a charakter 

 Kognitivní styly 

 Laická psychologie osobnosti 

 Sebepojetí, vznik Já 

14.  Významné teorie osobnosti 

 Strukturální 

 Dynamické  

15.  Ekonomická psychologie 

 Kognitivní zkreslení 

 Peníze, vnímaná hodnota 

 Intervence v pracovní a finančních oblastech 

16.  Metodologie v psychologii 

 Znaky vědy 

 Etika 

 Kritéria pravdivosti 

 Normalita 

 Korelace a kauzalita 

 Závislá, nezávislá a intervenující proměnná 

17.  Psychodiagnostické metody 

 Klinické 

 Testové  

 Rizika a výhody 

18.  Psychopatologie 

 Poruchy myšlení a vnímání 

 Poruchy vyvolané psychoaktivními látkami 

 Psychotická onemocnění 

 Poruchy afektivity 

 Neurotické poruchy 

 Poruchy osobnosti 

19.  Psychologické intervence 

 Psychoterapie 

 Koučování 

 Krizová intervence 

 Personální pohovor 



20.  Stres a psychohygiena 

 Stres 

 Syndrom vyhoření 

 Psychosomatika 

 Psychohygiena 


