GYKAS &

ADAPATCNI KURZ GYMNAZIA KARLA SLADKOVSKEHO PRO1.AA 1.B

Adaptacni a seznamovaci kurz je vybornou pfilezitosti, jak hravou a
zabavnou formou stmelit novy kolektiv. Program slouzi k tomu, aby se novi
spoluzdci vzdjemné poznali mezi sebou. Ale nejen to: aby se vytvofilo pouto
také mezi studenty a jejich novymi uciteli. Je mnohem snadnéjsi a prijemné;si
poznat nové kamarady v pfirodé, pfi hfe nez se s nimi seznamovat v lavicich.
Po prfechodu ze zékladni na stfedni Skolu nebo na viceleté gymndzium jsou na
déti kladeny jiné, casto vyssi ndroky. A pravé adaptacni kurz jim pomuze se
rozkoukat.

Studenti si vyzkousi netradic¢ni aktivity, spolupraci i diskusi pfi spolecném tvoreni ¢i FeSeni zvlastnich ukold.
Nejednd se o pfili§ fyzicky naroc¢né aktivity, zvlddne je opravdu kazdy. Dlraz je kladen na pozitivni
atmosféru a moznost projevit rizné schopnosti, dovednosti a zajmy. Déti jsou neustdle pod dozorem svého
tridniho ucitele a tymu ucitel( a instruktor(, ktefi pro né pfipravuji nevsedni zazitky.

TERMIN: 3.-6.9.2024 (ut-pd)

Adaptacni kurz se uskutecni v rekreacnim a sportovnim stredisku U Starého rybnika ve Zbraslavicich. Aredl
disponuje travnatymi plochami, télocviénami, u¢ebnami, rybnikem.

Vice na: www.zbraslavice.eu

PROGRAM zajistuje z ¢asti agentura plsobici pfimo v areélu a ¢aste¢né pedagogové
Skoly. Je zaméreny hlavné na zazitky a poznani.

Priklady aktivit:

seznameni spoluzakd navzdjem, seznameni s ucitelem, nastaveni vzajemné komunikace,
schopnost empatie a vzajemné tolerance, prevence rizikového chovani, sestaveni
pravidel komunikace ve tfidé, hry v ptirodé, hry pro vytvoreni dlivéry, verbalni i neverbalni komunikace,
zazitkové aktivity (dle pocasi, véku a poctu ucastnik(), posunuti vlastnich limitl, rozvoj vlastni sebereflexe,
soudrznost skupiny, podpora bezpecné a oteviené atmosféry v kolektivu, vyzvednuti individualnich
dovednosti, orientaéni pochod v okoli nebo pfiprava a vareni polévky na ohni, navozeni skupinové identity,
podpora skupinové spoluprdce, rozvoj soudrznosti skupiny, osobnostni a socialni vychova, dobrodruzny
pochod vecerni nebo nocni krajinou, opékani Spekackd u ohné (v pripadé nepfiznivého pocasi jejich
grilovani), relax, zdbava, sdileni zpétnych vazeb...

Adaptacnim kurzem provazi akreditovani instruktofi s vazbami na vzdélavaci a volnocasové aktivity déti a
mladeze.

V¥se uvedeny program je pouze orientaéni. Casovy harmonogram i néplii kurzu budeme dotvaiet po dohodé s
pedagogy, podle pocasi a aktudlnich potieb skupiny.



http://www.zbraslavice.eu/
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utery 3.9. 2024 v 8:30h pred Skolou

ndvrat 6.9. 2024: odjezd z aredlu cca ve 14:00 hod., pFijezd
okolo 15:00 — 15:30h pred budovu skoly dle dopravni situace;
kdo bude odchazet sam, prosim odevzdat u odjezdu listek se
souhlasem

autobusem s bezpecnostnimi pasy

Sportovni a rekreacni areal U Starého rybnika ve
Zbraslavicich http://www.zbraslavice.eu/

ubytovani na 4 — 6lGzkovych pokojich se spolecnym WC a
sprchou vidy pro dva pokoje

zajisténo formou plné penze (snidané, obéd, vecere, 2x
svacina), v arealu maji studenti celodenni pfistup k varnici

s pitim

stravovani zacina odpoledni svacinou a konci obédem
upozornéni: v pfipadé bezlepkové diety je potieba, aby si
ucastnik s sebou pfivezl vlastni bezlepkové pecivo, pfipadné
suSenky; ostatni jiz zajisti areal (nahlasit tfidnimu uciteli)

jedno malé pfiru¢ni zavazadlo (batlizek)

jedno zavazadlo oznacené celym jménem Zaka

vétsi svacinu na prvni den misto obéda

karticku pojisténce (staci kopie)

sportovni obleceni a obuv dle pocasi

jednu kombinaci radéji teplého obleceni, které je mozné
uspinit, poskodit, natrhnout pfi pohybu v lese

plavky a boty do vody, které je mozino namocit

vlastni nerozbitny hrnicek (kelimek) na piti, lahev na piti
nepromokavou bundu ¢i plasténku preztvky, hygienické
potreby, rucnik

repelent proti klistatim

nutné pravidelné léky, pokud je ucastnik uziva (napsat do
»Prohlaseni zakonnych zastupcti o zdravotnim stavu
ditéte”); nedavejte zaklim s sebou jiné IéCivo ani obvazovy
material kromé jejich pravidelnych léka!!! Na akci bude
vybavena lékdarna)

ostatni véci dle vlastniho uvazeni

nedoporucujeme brat s sebou drahé predméty (napf.
notebook, tablet, Sperky atd.)

vytisténé, radné vyplnéné a v den odjezdu podepsané
»Prohlaseni zakonnych zastupcti o zdravotnim stavu ditéte”



PLATEBNI UDAIJE

Castku 5 000,- K¢ zaplatte prosim bezhotovostnim pfevodem na uéet $koly nejpozdéji do 30.6.2024

Cislo G¢tu: 2002090002/6000

Variabilni symbol: 392024 uvadéjte prosim do poznamky jméno ditéte a nazev akce ,,Adaptacni kurz

1.roénik” kvali identifikaci platby

Vsechny informace budou téz vyvéseny na webovych strankach skoly

CENA 5000,- K¢ ZAHRNUIJE:

e dopravu autobusem s bezpecnostnimi pdsy na misto a zpét

e ubytovani v 4 - 6lGzkovych pokojich burikového typu s vlastnim WC a sprchou

e stravovani formou plné penze (snidané, svacina, obéd, svacina, vecere, pitny rezim po cely den)
e vsechny body uvedené v programu

e sluzby organizatord, pedagogu a instruktord po celou dobu kurzu

e zapujceni sportovniho vybaveni v¢. bezpecnostnich pomUcek

Storno podminky:

e kdykoliv do 61. dne pred poskytnutim prvni sjednané sluzby nahrada ve vysi zaplacené zéalohy,
minimalné vsak 20 % z celkové ceny sluzby

e 0d 60 do 31 dnl pred poskytnutim prvni sjednané sluzby ndhrada ve vysi zaplacené zalohy, minimalné
vSak 50 % z celkové ceny sluzby

e 0od 30 dnu pred poskytnutim prvni sjednané sluzby nebo pfi nenastoupeni na pobyt ndhrada ve vysi
zaplacené zalohy, minimalné vSak 90 % z celkové ceny sluzby

Pfipadné dotazy radi zodpovime na prochazka.martin@gykas.cz.
Ohledné plateb se prosim obracejte na hospodarku Skoly irlvekova.romana@gykas.cz

Kontakt na tfidni ucitele:
1.A - Mgr. Jitka Smejkalovd smejkalova.jitka@gykas.cz
1.B - Mgr. Jana TauSova tausova.jana@gykas.cz

Pripadné doplnujici informace dostanete pres emailové adresy v poslednim srpnovém tydnu od svych
t¥idnich u¢itel(. Budou té vyvéieny na webovych strankach $koly v menu ,AKTIVITY“- SPORTOVNI A
ADAPTACNI KURZY.
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