Povinné volitelna télesna vychova

Po volbé seminarl je potieba si na pfisti Skolni rok navolit i hodiny télesné vychovy (TV).
Zvolenou TV vyberte v on-line dotazniku, ktery vam preposlou tfidni ucitelky. Uvedte vidy
preferenci ¢. 1 a €. 2. Termin mozného vyplnéni dotazniku kon¢i v pondéli 13. 6. 2022
ve 12:00. Skupiny TV jsou smiSené — chlapci, divky.

Vyuka bude vzhledem k pocétu TV a kapacité télocvi¢ny situovand do nasledujicich prostor:
télocviéna gymnazia, Sokol Zizkov, ZS a MS Jaroslava Seiferta — Vlkova 31, pronajmy na
netradicni sporty.

Termin ptihlaSovani na TV: pondéli 13. 6. 2022, do 12:00.

1) Netradiéni sporty (TV1) — Sance pro studenty vyzkouset si jiné sporty nez za predchozich
6let - softball, ultimit frisbee, squash, sportovni lezeni, ledni brusleni a badminton.

2) Micové hry (TV2) — diky moZnosti vyuziti Sokola Zizkov maji studenti moZnost se
plnohodnotné rozvijet v basketbalu, florbalu, volejbalu, hazené a fotbalu.

3) Kondicni pfiprava (TV3) - Kondic¢ni rozvoj formou kruhovych tréninkd, tabata, aerobic,
power joga, core training, atd.

4) Volejbalovy trénink (TV4) — Zaméreni bude na zlepSovani jednotlivych hracskych
dovednosti, herniho systému a taktiky ve volejbalu.

Vypsana jsou celkem 4 zaméreni TV. Vyuku povedou ucitelé inklinujici k danym specializacim.



